Bir doz aldigimda ilaci hissetmiyorum veya tadini almiyorum. Tam dozumu
aldigimi nasil bilebilirim?

Solunum aletinden gelen ila¢ miktari ¢cok azdir, bu yiizden ilaci hissetmemeniz veya
tadini almamaniz gayet normaldir. Iginize ¢ektiginizde ilag, nefesiniz yoluyla
akcigerlerinize gider. Birkac dakika icerisinde daha rahat nefes almaya baslarsiniz.
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Yeni bir Solunum aleti kullanmaya basladigimda tam olarak ne yapmaliyim?
Solunum aletinizi ilk defa kullaniyorsaniz ayni islemi normalde oldugu gibi
gerceklestirmeli, ancak bu kez pes pese iki kere yapmalisiniz. Bu ytizden kirmizi
kulbu ilk olarak saga sonra sola sonra tekrar saga ve son olarak bir kez daha sola
dondurin. Bunun ardindan icinize ¢cekmek istediginizde sadece bir kez

saga ve bir kez sola dondurin.
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Solunum aleti bakimi
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Solunum aletim koétii kokuyor. Bu normal midir?

Solunum aletinin farkedilebilir bir kokusu olmamasi gerekir. Kot kokuyorsa kiiflen-
mis olabilir. Kullanmayin. Doktorunuzdan hemen yeni bir Solunum aleti recetesi
yazmasini isteyin. Solunum aletinize gereken 6zeni gostermek cok 6nemlidir. Her
kullanimdan sonra koruyucu kapagi degistirin. Agizhgin dis kismini diizenli olarak
kuru bir bezle silin. Asla agizhgin icine dogru nefes vermeyin. Agizlik asla gereksiz
yere ylkanmamali, sékiilmemeli veya dondurilmemelidir.
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Solunum aleti nem/su ile temas ederse ne olur?

Solunum aleti, su ile temas etmemesi gereken ince kuru toz halindeki ilactan
olusur. Solunum aletinizin bakimi icin bu, agizhgin dis kismini haftada bir kez kuru
biz bez ile silmeniz gerektigi anlamina gelir. Ayrica Solunum aleti agizliginin igine
nefes vermemeniz gerektigi anlamina da gelir. Nemli hava, ilacin etkinligini azaltir.

Solunum aletimi en iyi sekilde nasil saklarim ve Solunum aleti ne kadar siire
kullanilabilir?

Solunum aleti 30 derecenin altindaki sicaklikta ve kuru ortamda saklanmalidir.
Son kullanma tarihinden sonra solunum aletini kullanmayin. Bu tarih, kutunun
Ustiindeki EXP ifadesinden sonra bulunabilir. Burada ay ve yil yazilidir. S6z
konusu ayin son giind, son kullanma tarihidir.
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Solunum aletimin dogru
kullanim sekli nedir?

Koruyucu kapagi gevsetin
ve cikartin. Doz
gdstergesinden, kalan doz
sayisini kontrol edin.

Solunum aletini dik bir sekilde tutun
ve beyaz boluimi bir elinizle givenli
bir sekilde tutun. Diger elinizle tik
sesini duyana kadar kirmizi kulbu

once saga sonra sola
| .. .
meeey!  donddrdn.

=

)

Ik dnce nefes verin.
Nefes verdikten sonra
agizhg dislerinizin arasina
yerlestirin, dudaklarinizi
kapatin ve derin ve guclu
bir sekilde nefes aln.
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Solunum aletini agzinizdan
cikartin, 7-10 saniye boyunca
nefesinizi tutun ve sonra
nefes verin.
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Birden fazla doz almaniz
gerekiyorsa 2., 3. ve 4. adimlarn 30

saniye sonra tekrar edin.
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Solunum aletini kuru bir bez ile
temizleyin; su ile temas ettirmekten

E kacinin. Koruyucu kapagi kapatin ve

I kuru bir ortamda saklayin.
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Son olarak, agzinizi suyla
calkalayin.
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Solunum Aleti Hakkinda Sik Sorulan
Sorular

Doz gostergesi

4 N\
Yeni bir Solunum aleti zamani geldigini nasil bilirim?
Doz gostergesinde kirmizi kutu ¢iktigini gorirseniz 20 doz kalmis demektir. Kirmizi
kutu, yeni bir recete almaniz icin hatirlatmadir. Doz sayaci penceresi
tamamen kirmizi oldugunda ve lizerinde O yazdiginda Solunum aletiniz bostur ve,
yenilenmesi gerekir.
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Doz gostergesini anlamiyorum ve hareket ettigini géremiyorum?
Doz gostergesi, Solunum aleti icerisinde yaklasik ka¢ doz kaldigini bildirir. Doz
gostergesi her doz yiiklemenizde cok yavas bir sekilde hareket eder (geri sayar),
ayri ayri her dozda bu mesafeyi gérmek zordur. 5 ya da daha fazla dozdan sonra
gostergenin ilerledigini gorebiliyor olmalisiniz.
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Solunum aleti bos, fakat Solunum aletini salladigimda hala icinde toz varmis gibi

bir ses duyuyorum?
Solunum aleti bogken bile bu sesi duymaya devam etmeniz normaldir. Bunun sebebi
ilac degildir, Solunum aletinizin icinin kuru kalmasina yardimci olan kurutucu ajandir.

Bu nedenle, ¢ikan ses Solunum aletinizin icinde bir miktar ilag kaldigini gostermez.

Dozu yiiklemek ve icinize cekmek

Doktorum tik sesinden sonra icime ¢cekmemi sdyledi ancak tik sesini acik¢a
duyamiyorum?

Kirmizi kulbu déndtrerek dozu ylklediginizde normalde “tik” sesini duymaniz
gerekir. Ancak bu “tik” sesinin siddeti degisebilir ve bazen duyulmasi zor olabilir.
Kirmizi kulbu 6nce saga sonra sola donddrirseniz tik sesini duymasaniz bile doz
dogru bir sekilde yuklenir.

Solunum aletini yiikledigimde tik sesini duydugumdan emin degilim. Solunum
aletini ikinci sefer dondiiriip tik sesini duyarsam yanlishikla 2 doz almis olur
muyum?

Hayir. Solunum aletinin tasarimi, bir seferde birden fazla doz yliklemesine veya

\_ alimina olanak vermemektedir.




